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Zespot Opieki Zdrowotnej
w Busku-Zdroju

Przygotowanie do badania kolonoskopii w trybie ambulatoryjnym
2 tygodnie przed planowanym badaniem nalezy zrezygnowac ze spozywania produktow petoziarnistych oraz

zawierajacych nasiona i pestki np. muszli, pieczywo z ziarnami, winogrona.

2 dni przed wykonaniem badania w przypadku zapar¢ stolca nie nalezy spozywac positkow stalych — pacjent
powinien przej$¢ na ptynna, lekkostrawng diete. Mozna jes¢ kisiele, zupy, kleiki, pi¢ odpowiednig ilo$¢ plynow
(minimum 3 litry). Wskazane jest unikanie mleka i jego przetwordéw oraz intensywnie czerwonych sokow
(np. z czarnej porzeczki), gdyz moga utrudnia¢ wykonanie badania.

1 dzien przed badaniem

Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny, dowolna ilos¢ wody, herbaty, kawy bez fusow (czarnej lub z mlekiem), klarownego

soku. Do godz. 13:00 mozna zje$¢ zupe typu krem lub przecedzony bulion.
Po godz. 13:00 mozna pi¢ wylacznie plyny: wode, herbate, klarowny sok.
W dniu badania

Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych plynéw np. woda, herbata do 2 godzin przed wyznaczong godzing
badania.

UWAGA! Jezeli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu, woéwczas mozna pi¢ wode do 6 godzin przed badaniem.

Przyjecie preparatu Preparat CitraFleet nalezy przyja¢ doustnie w dwoch dawkach po 150 ml kazda. Wsyp
zawarto$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml). Mieszaj przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje
si¢ podczas mieszania, odczekaj przed wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesing
wypij natychmiast po przygotowaniu.

Po przyjeciu kazdej dawki wypij 2 litry wody w porcjach po 250 ml wody co godzing. Po przyjeciu pierwszej
dawki

2 litry, po przyjeciu drugiej dawki 2 litry, tacznie 4 litry.

Lek przyjmuj zgodnie z zaleceniami we wskazanych ponizej godzinach lub w godzinach wyznaczonych przez

lekarza.

Opcja I — badanie w godzinach porannych 7:00 -12:00

1 saszetka o godz. 14:00 (dzien przed badaniem), 2 saszetka o godz. 20:00 (dzien przed badaniem)
Opcja II — badanie w godzinach popotudniowych 13:00 -18:00

1 saszetka o godz. 20:00 (dzien przed badaniem), 2 saszetka o godz. 5:00 (w dniu badania)

Praktyczna rada: warto nastawi¢ budzik co godzing, aby pami¢taé o kolejnych porcjach ptynéow do picia. Po
pierwszej dawce leku CitraFleet nie mozna juz je$¢. Nalezy natomiast pamig¢taé o piciu wody. W czasie
przygotowywania do kolonoskopii wystapia liczne wypréznienia (biegunka), pod koniec samg tre$cig pltynna
(woda).



LEKI
Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. acenokumarol, sintrom, ticlid lub aspiryna, acard,

acesen i.in.) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem. Nalezy to jednak wcze$niej

skonsultowaé z lekarzem prowadzacym.

Bez wzgledu na por¢ badania trzeba przyjac¢ rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, przeciw

nadci$nieniowe i inne). WAZNE! W dniu badania nie nalezy zazywaé lekéw przeciwcukrzycowych.

Informacje dotyczace stanu zdrowia, ktore nalezy zglosi¢ lekarzowi wykonujacemu badanie:
e nasilenie objawow choroby niedokrwiennej serca,
e nadci$nienie tegtnicze,

e tetniak aorty,

e duszno$¢ w spoczynku,

e sklonno$é¢ do krwawien (skaza krwotoczna),

e cigza,

e krwawienie miesigczkowe wystepujace w dniu
badania,

e uczulenie na leki,

e jaskra,

e choroby psychiczne,

e wszelkie nagte dolegliwosci w trakcie
badania.
Po badaniu
Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez pacjentow, ale moga wystapié: uczucie parcia, wzdgcia, kolka
podczas badania. Badanie jest wykonywane w pozycji na boku lub na wznak. Podczas
wprowadzania i wyjmowania instrumentu btona §luzowa jelita jest doktadnie ogladana przez lekarza.

Badanie trwa od 15 do 60 minut.

WAZNE! Jezeli w ciggu kilku godzin po badaniu odczuje Pani/Pan silny b6l jamy brzusznej lub zaobserwuje
czarny lub krwisty stolec nalezy niezwlocznie poinformowa¢ o tym swojego lekarza — rdwniez w przypadku
wystapienia innych niepokojacych objawow.
ZABIERZ 7ZE SOBA:

e skierowanie na badanie,

e dowdd tozsamosci,

e aktualne wyniki badan laboratoryjnych — wazne 14 dni: morfologia, sod, potas, INR, APTT, oraz
TSH wylacznie w przypadku pacjentow chorujacych na nadczynno$é¢ lub niedoczynno$¢ tarczycy).

Jesli zastosowane byly $rodki znieczulajace i/lub nasenne przeciwwskazana jest obstuga urzadzen
wymagajacych koncentracji uwagi m.in. prowadzenie pojazdéw mechanicznych do godzin porannych
nastgpnego dnia. Prosimy przyjecha¢ z osoba towarzyszaca.
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